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Tantargy célja:

A kurzus célja, hogy a kiilonb6z6 szakokon tanulmanyokat folytaté szakkollégistdk rovid
betekintést nyerjenek a pszicholdgia tudomanyanak egyes teriileteibe, kiemelten az ijabb
iranyként megjelent pozitiv pszichologidba.

A kurzus kdzéppontjaban a tudatos jelenlét koncepcidja all, melyet a pszichologia, illetve a
buddhista és keresztény hagyomanyok oldalardl egyarant magyarazunk. A hallgatoknak
mindezeken keresztiil lehetdsége lesz a szentignaci lelkiség elemeivel mélyrehatobban
megismerkedni. A kurzus célja a vallas és tudomany atjarhatdsdganak, ezzel egy szélesebb
gondolkodasi keret bemutatdsa. Gyakorlatorientalt kurzus.

Kontakt oraszam: 15x2 o6ra

Tananyag:

Pszichologiatorténeti attekintés, a kezdeti 1doktdl napjainkig

Uj iranyzat a pszicholégidban — a pozitiv pszicholégia

A tudatos jelenlét koncepcidja (mindfulness, savouring, flow)

A tudatos jelenlét gyokerei a buddhizmusban, mindfulness meditacio

A tudatos jelenlét keresztény gyokerei, a kontemplativ hagyomany kiilonb6zd
szerzetesrendekben

Parhozamok az ignaci lelkiséggel

e Tudatos jelenlét a mindennapokban
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