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Tantárgy célja: 
A kurzus célja, hogy a különböző szakokon tanulmányokat folytató szakkollégisták rövid 
betekintést nyerjenek a pszichológia tudományának egyes területeibe, kiemelten az újabb 
irányként megjelent pozitív pszichológiába. 
A kurzus középpontjában a tudatos jelenlét koncepciója áll, melyet a pszichológia, illetve a 
buddhista és keresztény hagyományok oldaláról egyaránt magyarázunk.  A hallgatóknak 
mindezeken keresztül lehetősége lesz a szentignáci lelkiség elemeivel mélyrehatóbban 
megismerkedni. A kurzus célja a vallás és tudomány átjárhatóságának, ezzel egy szélesebb 
gondolkodási keret bemutatása. Gyakorlatorientált kurzus. 

Kontakt óraszám: 15x2 óra 

Tananyag: 
 Pszichológiatörténeti áttekintés, a kezdeti időktől napjainkig 
 Új irányzat a pszichológiában – a pozitív pszichológia 
 A tudatos jelenlét koncepciója (mindfulness, savouring, flow) 
 A tudatos jelenlét gyökerei a buddhizmusban, mindfulness meditáció 
 A tudatos jelenlét keresztény gyökerei, a kontemplatív hagyomány különböző 

szerzetesrendekben 
 Párhozamok az ignáci lelkiséggel 
 Tudatos jelenlét a mindennapokban 
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